Sigmund Freud

Trei cercetari de
teoria sexualitatii

Traducere si studiu introductiv de Lucian Pricop

EDITURA CARTEX



Cuprins

De ce am ales cercetari si nu eseuri i alte explicatii de
istorie culturald (studiu introductiv de Lucian Pricop) / 7
Nota asupra editiei / 13

Trei cercetiiri de teoria sexualitatii / 15

Deviatiile sexuale |/ 17

I. Deviatii care se refera la obiectul sexual / 18

I1. Deviatii care se refera la scopul sexual / 35

I11. Generalitati privind perversiunile / 48

IV. Despre pulsiunea sexuald la nevrotici / 51

V. Pulsiuni partiale si zone erogene / 57

VI. Explicatia predominantei aparente a
sexualitatii perverse in psihonevroze / 59

VII. Caracterul infantil al sexualitatii / 61

Sexualitatea infantila |/ 63

I. Perioada de latenta sexuala in timpul copilariei
si intreruperile sale / 67
I1. Manifestarile sexualitatii la copil / 71
III. Scopul sexual al sexualitatii infantile / 75
IV. Manifestidrile sexuale masturbatorii / 77
V. Cautdrile copilului cu privire la sexualitate / 88
VI. Fazele dezvoltérii organizarii sexuale / 91
V1L Sursele sexualitam infantile | 95



6 Trei cercetari de teoria sexualitdtii

Transformarile pubertatii / 103
[. Primatul zonei genitale
si placerea preliminard / 104
I. Despre problema excitatiei sexuale / 110
III. Teoria libidoului / 115
IV. Diferentierea sexelor / 117
V. Descoperirea obiectului / 121
Concluzie / 131



DEVIATIILE SEXUALE'

Pentru a explica nevoile sexuale la om si la animal, in
‘biologie se utilizeazd ipoteza unei ,,pulsiuni sexuale®; la
fel, pentru a explica foamea, se presupune existenta
pulsiunii ingerdrii de alimente. Cu toate acestea, limbajul
popular nu cunoaste, pentru pulsiunea sexuald, termenul
care si corespunda cuvantului foame, stiinta folosindu-se
de termenul ,,libido*%.

Credinta populara isi formeaza unele reprezentri stabile
despre natura si proprietatile pulsiunii sexuale. Astfel, se ad-
mite ca aceasta lipseste in copildrie, ca se constituie in peri-
oada pubertatii si in legdturd cu procesele de maturizare, ca

! Datele continute in prima parte a acestei lucrari se sprijind pe scrieri ale lui
v. Krafft-Ebing, Moll, Moebius, Havelock Ellis, v. Schrenck-Notzing,
Lowenfeld, Eulenburg, 1. Bloch, M. Hirschfeld si pe articolele publicate
in cel mai recent Jahrbuch fiir sexuelle Zwischenstufen, editat de acesta
din urma. Bibliografia subiectului nostru este prezentd in scrierile pe care
le vom mentiona. De aceea, ni s-a parut inutil sd le indicdm intr-o maniera
mai detaliata.

Rezultatele obtinute prin observatia psihanaliticd a invertitilor se bazeazd
pe comunicarile facute lui I. Sadger si pe propria mea experientd. (n.a.)
Singurul termen apropiat din germana (Lust) are din pacate mai multe
sensuri, desemnand atat trdirea nevoii cét si a satisfacerii. (n.a.)

o
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se manifesta prin fenomene de atractie irezistibild exercitatd
de un sex asupra celuilalt iar scopul sau ar fi unirea sexuala
sau, cel putin, anumite acte care tind spre acest scop.

Avem 1insi toate motivele sd credem cd aceastd descri-
ere nu este fideld realitdtii; daca se intreprinde o analiza
atentd se descoperd aici numeroase erori, inexactitdti si
judecati pripite.

Vom introduce doi termeni: persoana care exercita o
atractie sexuald va fi numitd obiect sexual iar actul citre
care pulsiunea impinge, scop sexual. Experienta stiintifica
ne demonstreazi cd existdi numeroase devieri in privinta
ambelor, obiect sexual si scop sexual, al cdror raport cu
norma acceptati are nevoie de o investigare de profunzime.

I. DEVIATII CARE SE REFERA
LA OBIECTUL SEXUAL

Cea mai buni interpretare a notiunii populare de
pulsiune sexuald o gisim in fabula poeticd despre fiinta
umana divizata in doud parti, barbat si femeie, care aspira
si se reuneascd prin iubire. De aceeca este extrem de
surprinzitor si aflim ci existd barbati pentru care obiectul
sexual nu este femeia ci birbatul si cd, la fel, existd femei
pentru care femeia reprezintd obiectul sexual. Persoanele
de acest gen se numesc contrare' sau, mai bine, persoane
invertite, iar fapta, inversiune. Invertitii sunt, desigur,
foarte numerosi, cu toate ca adeseori este dificil sd fie
identificati’.

! Tn original, termenul folosit este Kontrirsexuale. (1.t.)

2 Privitor la dificultitile si la diferitele tentative de a stabili proportia
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A. Inversiunea

Comportamentul invertifilor

La persoanele invertite se disting urmatoarele tipuri:
(a) absolut invertite, adica obiectul lor sexual nu poate
apartine decat aceluiasi sex cu al lor, in timp ce indivizii de
sex opus le sunt indiferenti sau chiar le provoaca aversiune.
Daci este vorba de barbati, ei sunt, ca urmare a acestei
aversiuni, incapabili de actul sexual normal sau nu simt in
realizarea acestuia vreo placere;
(b) ambigen inverite (hermafroditi din punct de vedere
psihosexual), adica sexualitatea lor poate avea drept obiect
oricare dintre sexe; inversiunii ii lipseste aici caracterul de
exclusivitate:
(¢) ocazional invertite. Inversiunea este determinatd in
acest caz de circumstante exterioare, in special ca urmare a
inaccesibilitatii . obiectului sexual normal sau a imitatiei.
Persoanele de acest tip pot resimti satisfactie in actul sexual
cu persoanele de acelasi sex.

in afard de aceasta, invertitii se comportd variat in ceea
ce priveste aprecierea pe care o au asupra caracterului
particular al pulsiunii lor sexuale. Pentru unii inversiunea
este de la sine Inteleasd, precum este pentru normali orien-
tarea libidoului lor, si reclama dreptul pentru inversiunea sa
fie pusd pe acelasi plan cu orientarea normala. Altii insd se

invertitilor, vezi M. Hirshfeld, ,,Statistische Untersuchungen iiber den
Prozentsatz der Homosexuelen* in Jahrbuch fiir sexuelle Zwischenstufen,
1904. (n.a.)
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revolta impotriva realitatii inversiunii lor si o resimt ca pe o
compulsie patologica’.

Se disting diferite tipuri de inversiune dupa perioada de
viatd in care au apdrut aceste manifestiri sexuale. La unii,
inversiunea pare sa fi existat de-a lungul intregii durate pe
care o poate acoperi memoria. La altii, ea se manifestd
intr-o anumita perioadd, inainte sau dupa pubertate”. Aceas-
ta caracteristicd poate sd se pastreze toatd viata sau sd
dispara pentru moment. Ea poate sa nu fie decat un episod
spre o activitate sexuald normald. De asemenea, poate sd
apard tarziu, dupa o lungd perioadd de sexualitate normala.
S-au semnalat chiar cazuri de oscilatii periodice, Intre un
obiect sexual normal si un obiect invertit. Deosebit de inte-
resante sunt cazurile in care libidoul se schimba inspre
inversiune dupa o experientd penibild cu un obiect sexual
normal.

Aceste serii de variatii sunt, in general, independente.
In formele extreme, cele ale inversiunii integrale, se poate
admite cd particularitatea sexuald apare devreme in viata si
ca individul se simte n acord cu particularitatea sa.

Fara indoialda, numerosi autori refuza sa adune aceste
diferite cazuri enumerate intr-o categorie, insistand asupra
diferentelor pe care ele le prezinta, mai degraba decat pe
elementele comune, ceea ce raspunde mai bine opiniilor pe

! Aceasta rezistentd la inversiune oferd conditiile pentru ca individul si fie
accesibil tratamentul prin sugestie sau prin psihanaliza. (n.a.)

2 Multi autori au afirmat, pe bund dreptate, cd nu se pot credita datele autobi-
ografice ale invertitilor referitoare la momentul in care se manifestd
inclinatia catre inversiune, deoarece acestia au putut elimina din memorie
faptele care ar dovedi atitudinea lor heterosexuald. Psihanaliza a dovedit ca
aceastd banuiald in cazurile de inversiune la care a avut acces si a cdror
anamneza se modificd, acoperind lacunele datorate amneziei infantile. (n.a.)
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care le au asupra inversiunii. Dar, oricdt de legitime ar fi
separdrile, nu se poate contesta ca se pot intalni toate gra-
dele intermediare, astfel incat formarea unei categorii pare
sd se impuna.

Teoria inversiunii

‘La inceput, inversiunea a fost consideratd drept semnul
inniscut al unei degenerescernte nervoase si era in concor-
dantd cu faptul cd primele persoane la care medicii au
constatat inversiunea erau bolnavii de nervi sau cei care,
cel putin, lisau o astfel de impresie. Aceasta teza contine
doud afirmatii care trebuie sd fie apreciate separat: carac-
terul Inndscut si degenerescenta.

Degenerescenta

Utilizarea fard discernimint a termenului degeneres-
centd, aici i oriunde in altd parte, ridicd obiectii. Treptat
ne-am obisnuit sa numim degenerescentd orice manifestare
patologici a carei cauzd nu este direct traumatica sau
infectioasa. Dupd clasificarea degeneratilor facutd de
Magnan', a devenit posibild aplicarea termenului de dege-
nerescentd cazurilor in care functionarea sistemului nervos
este perfecta. In asemenea conditii, ne intrebam care pot fi
foloasele si noutatea notiunii de degenerescenta. Pare opor-
tun si nu vorbim de degenerescentd in urmatoarele cazuri:

1. cand nu existd coexistenta mai multor deviatii grave de
la norma;

! Valentin Magnan (1835-1916), psihiatru francez care realizeaza in Des
anomalies, des aberrations et des perversions sexuelles (1 885) una dintre
cele mai rafinate clasificari ale pulsiunilor. (n.z.)
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2. cand ansamblul functiilor si activitatilor individuale nu a
suferit alterari grave.!
Faptul ca invertitii nu sunt degenerati, in acest sens,
reiese dintr-un ansamblu de aspecte:
1. reintdlnim inversiunea la subiecti care nu prezinta alte
deviatii grave;
2. inversiunea se gaseste la persoane a cdror activitate
generald nu este tulburatid gi a caror dezvoltare eticd si
intelectuala poate si fie foarte inalti?.
3. daca ne situdm intr-un punct de vedere mai general decat
cel al experientei medicilor clinicieni intalnim dous directii
de fapte care ne opresc sa considerdm inversiunea drept un
semn de degenerescenta:
a. nu trebuie uitat cd inversiunea a fost o practicd
frecventd, aproape cd o institutie importantd, pentru
popoarele antice in perioada de apogeu a civilizatiei lor.
b. inversiunea este extrem de rdspandita la populatiile
primitive si salbatice, in timp ce termenul degeneres-
centd nu se aplica in mod obignuit decat civilizatiilor
dezvoltate (I. Bloch®). Chiar printre diferitele popoare

! Pentru a ardta ce rezerve trebuie si avem la stabilirea diagnosticului unei
degenerescente si cdt de putind importantd are el in practici vom cita
pasajul urmator din Moebius (Ueber Entartung, Grenzfragen des Nerven
und Seelenlebens, 3, 1900): ,Daci se trece in revista vastul domeniu al
fenomenelor asupra carora s-a convenit si fie numite degenerescente, pe
care l-am luminat cel mult cu citeva raze de lumini, se va vedea valoarea
care trebuie atagatd unui diagnostic de degenerescenta. (n.a.)

~

Trebuie sa se conceadd avocatilor ,,uranismului* ci unii dintre cei mai
eminenti brbati au fost invertiti si poate chiar invertiti absolut. (n.a.)

w

Iwan Bloch (1872-1922), dermatolog si psihiatru german, cunoscut drept
fondatorul sexologiei. Impreuni cu Magnus Hirschfeld si Albert
Eulenburg, Bloch a propus conceptul de stiinti a sexualitatii
(Sexualwissenschaft); in 1906 a publicat Das Sexualleben unserer Zeit in
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civilizate ale Europei, climatul si rasa au o influenta
considerabild asupra raspandirii si a manierei in care
este privita inversiunea'.

Caracterul innascut al inversiunii

Inversiunea a fost considerata drept innascutd numai la
prima clasd de invertiti si afirmarea ei a fost sprijinitd pe
marturiile persoanele care pretindeau cd n-au cunoscut vre-
odati, in vreun moment al vietii lor, o altd formd a pulsiunii
sexuale. Dar faptul ci existd alte doud categorii de invertiti,
si in special cea a invertitilor ocazionali, se pune greu in
acord cu ipoteza caracterului innascut al inversiunii. De
aici, apdrdtorii unei astfel de ipoteze manifestd tendinta
pronuntati de a separa categoria invertitilor absolut, ceea ce
conduce la renuntarea la o explicatie unicd si generald a
inversiunii. Ar trebui deci sd se admita cd intr-un numar
indiscutabil de cazuri inversiunea are un caracter innascut,
iar in altele originea sa este alta.

In opozitie cu aceasta conceptie se afla cea care face
din inversiune o caracteristicd dobanditd a pulsiunii sexua-
le. Ea se sprijina pe faptul ca:

1. la numerosi invertiti si chiar la invertitii absolut se poate
regdsi de timpuriu o impresie sexuald fatd de care tendinta
homosexuald este o urmare durabild;

seinen Beziehungen zur modernen Kultur, o enciclopedie care favorizeaza
ideea interdependentei intre sexualitate §i grad de civilizaie. (n.t.)

! Tn conceptia despre inversiune s-a ficut distinctie intre punctul de vedere
patologic si punctul de vedere antropologic. Cel care a stabilit aceastd
distinctie este 1. Bloch (Beitrage zur Aetiologie der Psychopathia
sexualis, 1902-1903). El este, de asemenea, cel care a ardtat cu precizie
importanta inversiunii la popoarele civilizate ale Antichitatii. (n.a.)
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2. Ta altii, la fel de numerosi, influentele externe favorabile
sau defavorabile sunt cele care au fixat inversiunea mai de-
vreme sau mai tarziu (raporturi exclusive cu persoane de
acelasi sex, colectivitati in timp de razboi, detentie in inchi-
sori, teamd de pericolele pe care le prezintd raporturile
heterosexuale, impotenta etc.); :

3. sugestia hipnotica poate suprima inversiunea, ceea ce
pare surprinzator dacd se admite caracterul inndscut.

Plasandu-ne in aceastd perspectiva, putem fi determi-
nati sd contestdm existenta unei inversiuni innascute. Ast-
fel, se va putea spune (Havelock Ellis') ci un examen mai
atent al cazurilor de inversiune, asa-.is inndscute, va pune
in lumina, probabil, un eveniment din prima copilarie care
a avut o influentd determinanta asupra libidoului si care, cu
toate cd a disparut din memoria constientd a persoanel,
poate fi readus printr-o influenta adecvata. Pentru aparatorii
unei astfel de conceptii, inversiunea nu ar fi decit una
dintre multiplele variatii ale pulsiunii sexuale, determinata
prin concursul de circumstante de viata externe.

Aceasta certitudine aparenta nu rezista in fata unui fapt
usor de controlat: existd multe persoane care au cunoscut
aceleasi influente sexuale (chiar si in prima tinerete: sedu-
cere, onanism reciproc) fard a deveni prin aceasta invertite
sau fard sa fi ramas astfel permanent. Suntem astfel condusi
sa presupunem cd alternativa intre caracterul inndscut si
caracterul dobandit nu epuizeaza ansamblul faptelor sau nu
acopera situatiile existente in inversiune.

! Havelock Ellis (1859-1939), fizician, sexolog si scriitor englez, coautorul
primului studiu asupra homosexualitatii (Sexual Inversion, alaturi de J.A.
Symonds, 1897). Este considerat creatorul notiinilor de narcisim gi autoe-
rotism, care devin cuvinte-cheie in psihanaliza. ‘[timiterea de aici este la
Studies in the Psychology of Sex (1897-1928), vol. II. (n.t.)



